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A linguagem €& uma importante habilidade para compreender e
criar conceitos mentais sobre o que é aprendido.

A crianca aprende guando escuta, quando vé&, quando sente e
quando vivencia cada situacao. Portanto ela precisa experimentar,
vivenciar e ser estimulada para aprender.

Cada crianca é unica e existem etapas do desenvolvimento tipico
de linguagem para nos basear de acordo com a idade e com as
informacdes do Conselho Federal de Fonoaudiologia.
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Do 1° a0 3° mes
A comunicacao é feita através do choro, com diferentes
entonacdes. Que ficam mais evidentes a partir do 32 més de

vida. Assim a mae consegue perceber quando é fome, sono,
colica, entre outros.

E capaz de compreender alguns sinais da comunicacdo, como:
observar a entonacao da voz e expressao facial do adulto, sorrir
quando alguém fala de frente para ela, ou se acalmar ao ouvir a
vOz da mae.
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° a0 6° més de vida,

Do +° ac 6° mes

A crianca olha mais para vocé e emite mais sons, mexendo a
boca e variando a voz (faaa/,/o00/) preparando-se para as

primeiras palavras. E a partir do 62 més aparece o balbucio,
precursor essencial da linguagem oral.

Inicia também a imitacao, o bebé imita os sons que ouve da
mae e familiares.
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Do 7 a0 1° ano de vida,

Aumenta a producao de consoantes: “m”, “b”, “p” em silabas e
juncdes ainda sem significado, como “mamamama”, “papa”,
“EE) r] S;]lul,,.

13 J)

Ja olha quando escuta seu nome.

) 11 J)

Reconhece palavras como “nao”, “tchau”, “da”, “vem”.
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No8°/9° més

A crianca demonstra reconhecer o outro como alguém com
quem podem manifestar seus desejos. Os primeiros atos
comunicativos intencionais do bebé sao os pedidos, logo
aparecem as acodes para chamar a atencao para si.

Durante o 12 ano de vida, os bebés compartilham seu foco de
atencao com o outro mostrando um objeto ou uma acao.
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De1 a2 anos

A crianca usa a linguagem de acordo com suas necessidades e
desejos.

Aparecem as primeiras palavras com significado, como
“mamae” e “papail” e ndo por acaso, pois estas palavras tém
uma grande importancia de significado na vida do bebé, por
terem sido freqguentemente apresentadas a ele. 4
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afwﬂmewf mes.

Ocorre uma explosao do vocabulario. Sua compreensao evolui
tanto quanto a fala e ela ja consegue manter pequenos dialogos.

Nesta fase é esperado que a crianca fale as palavras erradas,

pois ela ainda nao aprendeu todos os sons das consoantes.

Assim, neste periodo devemos nos atentar ao numero de

palavras que ela sabe e ndo como ela fala. A medida em que \
ela val crescendo e adquirindo maior habilidade dos .
movimentos da boca, estes erros vao reduzindo e a fala &
ficando cada vez mais facil de ser compreendida.
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Dos 2 aos 3 anos

Neste periodo a crianca aprende cerca de 200 a 400 palavras novas,
passando a elaborar frases com 3 a 4 palavras, como “qué comer
Nnao” e a relatar peqgquenas historias e experiéncias, para expressar
seus sentimentos.
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DIMJM’&W

Seu vocabulario estd ainda maior, com aproximadamente 600
palavras, passando a usar preposicdes (ex. em cima, com e
atras), plural e sentimentos em frases longas de 6 palavras,
tanto no presente, como no passado e futuro.

Mantém um dialogo sem dificuldades, e as historias que conta
tém mais detalhes. Apesar de ter ainda algumas trocas de letras,
sua fala é facilmente compreendida.
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Ja conta histdrias sem a ajuda do adulto ou de figuras. Usa com
facilidade frases maiores, com adequada nocao de tempo e
condicdoes (“eu sO vou brincar se for de carrinho”), ainda apresenta
dificuldade na flexao verbal em alguns momentos, mas é facilmente
compreendida pois fala praticamente todos os sons de letras.
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Uma referéncia do que esperar quanto a producao dos
sons, de acordo com a idade, segundo Lamprecht (2004) é:

Entre 7 e 3 anos

E capaz de falar os sons referentes as letras p, t, k, b, d, g, f,
s, X, V, Z,j, m n, nh.

Aos 4 anos
Ja aparecem os sons das letras |h, r (ex. ilha).

Aos 5 anos

Podemos esperar os sons referentes as letras | e r em
encontros consonantais (ex. planta, primo)



Pirdmide do desenvolvimento da linguagem
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O desenvolvimento da Ilinguagem, como
Vvimos, se inicia antes mesmo das primeiras
palavras, mas o aparecimento delas é um
marco extraordinario e esperado pelos pais.

Estes dados sao uma referéncia, ndao uma
regra. O desenvolvimento da linguagem pode
se apresentar de forma diferente para cada
crianca. Porém, casos que se distanciem das
iIdades apresentadas devem ser avaliados por
um fonoaudidlogo, pois diversos fatores
podem levar a um atraso na aquisicao dos
sons da fala.

Importante: se vocés perceberem qualquer
atraso na aquisicao da linguagem, procure
uma avaliacdo o quanto antes, pois a
intervencao precoce é fundamental para um
bom progndstico.



Pequenos ajustes na rotina e no brincar

da crianca podem promover importante
avanco no desenvolvimento da

linguagem, quer saber como?

A familia tem importante papel na estimulacao da fala da crianca.
Quanto mais a crianca for estimulada na area da linguagem,
melhor sera seu desenvolvimento para comunicar-se.
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Toda forma de comunicacao é importante. Mesmo que seu filho nao fale,
incentive a comunicacao. Olhe para ele, figue na altura dele para falar,
procure seu olhar. Fale lentamente. Ndo TAO lentamente a ponto de
parecer ARTIFICIAL. Mas de modo que ela consiga entender. Elogie as
suas tentativas de comunicacao.

Evite o uso de TV, celular, tablet. Com o uso de eletrdnicos, NAO ha
TROCA. A crianca aprende a falar quando hd INTERACADOQ,
comunicacao entre duas pessoas. Isso vale inclusive para os “programas
lo VeI MM Criancas até 2 anos ndao devem ser expostas a telas.

Cante musicas com palmas e movimentos do corpo sempre, incentive a
crianca a cantar com vocé deixando que complete algumas palavras da
Ccancao;



Conte histdrias, repetindo-a por diversas vezes, deixe a crian¢ca manusear oS
livros e estimule-a a recontar as historias;

Brinque de imitar sons do ambiente como: Au au para (cachorro), Miau
(gato), Bi bi(buzina).

Faca caretas, sorria dele, mostre a lingua, bata palmas, abra os bracos,
brinque com as maos e dedos , jogue beijos, estale a lingua tudo com muita
diversao e criatividade.

Nunca corrija a crianca. Dé o modelo correto como:
- (crianca) Quero aga -
- (adulto) Entendi vocé quer agua? Vou pegar agua para voceé.

Nesse caso, o adulto deu o modelo correto duas vezes, sem corrigir a
crianca.



Mostre figuras ou desenhos que representem acdes como: meninos jogando
bola e pergunte a ela o que esta acontecendo aqui, ou o0 que eles estao
fazendo? Conte historias, repetindo-a por diversas vezes, deixe a crianca
manusear os livros e estimule-a a recontar as historias;

Busque diferentes maneiras de interagir! Use jogos coletivos, brinque de
boneca ou de carrinho juntos, leve-o a pracas, parques e outros locais em que
haja criancas.

Brinque de bolhas de sabao para estimular a troca de olhares entre vocés.

Controle a ansiedade e permita que ela tente realizar suas atividades sozinho.
Se a crianca comecar a falar e titubear, espere, nao complete a sequéncia por
ela. Se esta tentando vestir uma roupa, dé um tempo para que ela tente antes
de ajuda-la.



Use os interesses dela ao seu favor. Por exemplo, se a crianca demonstra
interesse por animais, mostre a figura de um bicho. Cante uma musica em
gue o bicho escolhido faca parte, conte uma historia sobre o bicho, peca
para que a crianca aponte o bicho. Isso ajuda a aumentar o vocabulario.

Use gestos! Balance a cabeca ao dizer ndao, coloque a mao na barriga ao
perguntar se ele esta com fome... Associar o gesto ao som facilita a
compreensao.

Converse com seu bebé nas atividades de vida diaria (banho, alimentacao,
trocas de fraldas, vestuario).



Descreva o que esta fazendo, aproveite as oportunidades. No banho diga:
“mamae vai lavar a sua cabeca. Vamos esfregar a barriga? Agora cadé o seu
pe? Aponte, nomeie e explique a funcao das partes do corpo.

Com criancas pequenas ou gue falam poucas palavras utilize livros de
figuras para apontar. “Olha o cavalo!” “Olha a zebra!” Eles costumam ficar

mais atentos do que quando lemos a histdéria em si.



ﬁ ﬁ A o g o
- https.//fofuuu.com/blog/quais-as-etapas-do-desenvolvimento-da-linguagem/

- Lamonica, Dionisia Aparecida Cusin;Britto, Denise Brandao de Oliveira;Tratado de
Linguagem: perspectivas contemporaneas -Ed. Booktoy.
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