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exercícios
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Risadas

horas de sono

coisas que não contam porque
eu estava moviDO PELA EMOÇÃO
enquanto as comia

anotações

xícaras de café

copos de água

força

cardio

cérebro

distância tempo

peso Séries

café da manhã

almoço

jantar

lanches

Objetivos de hoje:


